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Правила поведения при гололеде 
Гололед – это лед или слой снега, утрамбованный до твердого состояния, образующий скользкую поверхность. Гололед возникает там, где перед заморозками стояла вода, или там, где вследствие движения транспорта либо большого количества пешеходов выпавший снег уплотняется. Чаще всего, это происходит на проезжей части дорог и тротуарах. Гололед является причиной чрезвычайных ситуаций. По статистике, около 40% всех ДТП в зимнее время вызвано гололедом и снегопадом. Основное условие движения для водителей – осмотрительность, низкая скорость и исключительная осторожность. Пешехода при гололеде подстерегают две опасности – или сам поскользнешься и упадешь, или на тебя наедут. С наступлением холодов значительно увеличивается количество уличных травм, связанных с гололёдом: ушибы, вывихи и переломы. По данным медиков, в такие дни количество пострадавших увеличивается в 2 раза. 
Правила поведения при гололеде: 
Обратите внимание на свою обувь: подберите нескользящую обувь с подошвой на микропористой основе. 
Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные места. Если ледяную «лужу» обойти невозможно, то передвигайтесь по ней, как лыжник, небольшими скользящими шажками. 
Будьте предельно внимательны на проезжей части дороги: не торопитесь и тем более не бегите. 
Старайтесь обходить все места с наклонной поверхностью. 
Наступать следует на всю подошву, ноги слегка расслабить в коленях. 
Руки по возможности должны быть свободны, старайтесь не носить тяжелые сумки, не держите руки в карманах — это увеличивает вероятность падения. 
Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. 
Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. Не пытайтесь спасти вещи, которые несёте в руках. Не торопитесь подняться, осмотрите себя, нет ли травм, попросите прохожих людей помочь. 
Помните: особенно опасны падения на спину, вверх лицом, так как можно получить сотрясение мозга. При получении травмы обязательно обратитесь к врачу за оказанием медицинской помощи. 
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MEPLI NPEAOCTOPOXXHOCTH W NPABUIIA
MOBEOQEHMWA HA NbAy

HE BbIXOAMTE HA NEQ B OAMHOYKY ! EYALTE OCTOPOMXHbI !
HE NPOBEPSAWTE NPOYHOCTB NbJA HOrOW ! MO CHEFOM MOFYT BbiTh NOMbIHBM , TPEWMHbI
BYALTE BHUMATENbHBI ,0CTOPOXHbI U FOTOBbI WM NIYHKM |

B NIOBYIO MUHYTY K ONACHOCTM !

BHUMAHME ! B TAKUX MECTAX MO/l CHErOM OCTOPOXHO ! B 3TUX MECTAX AAXE NOCNE
MOTYT EbiTb FNMYEOKWE TPEWMHBI U PA3NIOMBI. CHUNbHBIX MOPO30B CNABbIA NEA !

BHUMAHME ! ECIIW NOA BAMMW 3ATPELLAN NEA U MOMHUTE ! BbICTPOE OKASAHWE NOMOLUM

MOSIBUNMCH TPELMHbI HE NYTAWTECh W HE MONABLIWUM B BEAY BO3MOXHO TOMBKO B 30HE
BEFUTE OT ONACHOCTH ! PA3PEWEHHOrO NEPEXOMA !

NNABHO NIOXWTECH HA NIEA W NEPEKATLIBARTECH

B BE3OMNACHOE MECTO ! ©
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OKA3SAHME NOMOLUX NOCTPAOABLUWM
HA nboy

HE NOANABAWTECH MAHMKE ! HE KPHUUTE , HE
30BMTE HA NOMOLb, BEPErMTE CHATbI |
lunnnmrl HA NEQ C WHPOKO PACCTABNEHHbIMK

nulnn’! MONBLITKK EWWE EWE.

e
WA

NPM CNACEHWW AEACTBYRTE BbICTPO, PEIMTENBHO,
HO NPEAENLHO OCTOPOXKHO.

TPOMKO NOABAIPMBAHTE CMIACAEMOFO.
NOAABANTE CACATENbHbIA NPEAMET C
PACCTORHMR 3-4 METPA.

CNACATENbHbLIE NPEAMETLI

A0cKA CamANMME PEM
necTmuA KOMEL ANEXCANAPORA
BEPERKA C ETARMN MA KOMUAX EOMLAR BETKA
CRRIAMMME WAPSM saros

[RAWTE NOCTPARABIWEMY YACTb CBOEW OREXAbL.
PAIBEQMTE KOCTEP W OBOTPEWTE NOCTPABABLIEFO,
BbI3OBUTE CMACATENER UAM «CKOPYIO MOMOWI

BbIEPABLIMCH W3 NPOPYEM CHUMMTE, TWATENBHO
OTOXMMTE ¥ CHOBA HAIEHBTE OIENLY.

BEFOM CNEAYATE K BNVIKARWEMY HACENEHHOMY
NYHKTY.

BbI3OBUTE CNACATENER MNM «CKOPYION.

HE AONYCKARTE OEMOPOXEHUA 1 SAMEPIAHMA.
(W OEMOPOXENMS - NOSNERNENNE KOXM H NOTEPH.

TBCTRNTERAMOCTH Hk MOGNEBUIEM TNACTXE.

‘COBET - ABNO PACTHPAR OEMOPCHENHMS YHACTOK PYKON NAMTE

ROMOR. CHEFOM WE PACTHPATM |

TIPWINAKMH JAMEPIANHR - OIHOB, BRAOCT, HYBCTBO YCTANOCTH, TATA KO

‘CHY. COBET - NO30BMTE HA APYJEA W BETOM C HiseM FIOMOR.
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